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~Herzerkrankungen tretten nicht nur alte Menschen®

Sie sind Todesursache
Nummer eins in
Bayern: Erkrankungen
von Herz und Kreislauf.
Eine Kampagne soll
nun iber Risiken und
Vorbeugung aufkldren.
Auch im Landkreis
Passau ist viel geplant.

Lkr. Passau. Herz-Kreislauf-Er-
krankungen sind die hdufigste To-
desursache in Bayern. Fast 50 000
Menschen starben 2020 an einer
solchen Erkrankung. Das bayeri-
sche Gesundheitsministerium hat
die Herzgesundheit deshalb zum
Schwerpunktthema 2022 erklért
und eine Aufkldarungskampagne
unter dem Titel ,Hand aufs Herz"
gestartet. Auch im Landkreis Pas-
sau wird es im Jahresverlauf eine
Vielzahl von Veranstaltungen ge-
ben, die tiber Risikofaktoren und
Vorbeugung aufklédren.

Im Interview mit der PNP er-
kldrt Kardiologe Dr. Michael
Grobner aus Salzweg, wie man auf
sein Herz hort, wie es gesund
bleibt — und wie man sich tdu-
schen kann, wenn man den gén-
gigen Klischees glaubt.

Die Zahl der Todesfille wegen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist
im Trend der letzten zehn Jahre
deutlich riickldufig. Die Zahl der
stationdiren  Krankenhausfélle
stieg aber. Sind das nun gute oder
schlechte Nachrichten?
Grobner: Die Alterung der Gesell-
schaft hat zu mehr Herzschwi-
che-Erkrankungen und folglich zu
mehr Krankenhaus-Aufenthalten
gefithrt. Dagegen konnte die
Sterblichkeit durch Herzschwé-
che durch eine konsequentere Be-
handlung mit mehr und auch mit
neuen Medikamenten gesenkt
werden. Ahnliche Effekte zeigen
sich fiir die ebenfalls hiufigen
Durchblutungserkrankungen wie
chronische = HerzkranzgefiRer-
krankungen und Herzinfarkte:
Hier spielen die schnellere Versor-
gung beim Herzinfarkt, optimier-
te  Herzkatheter-GefdalReingriffe
und in der Nachbehandlung vor
allem eine sehr strenge Choleste-
rinsenkung eine Rolle. Also: eine
gute Nachricht! Die Fortschritte
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der Herz-Kreislauf-Medizin zei-
gen Wirkung.

Wenn man dem Klischee glauben

darf, betreffen Herzprobleme vor

allem , dltere Leute*. Stimmt das?
Grobner: Herzerkrankungen be-
treffen nicht nur den alten Men-
schen. Vor allem Herzrhythmus-
storungen und Durchblutungs-
stéorungen héufen sich bereits ab
dem 40. Lebensjahr, auch bei
Frauen. Das liegt daran, dass Risi-
kofaktoren wie Ubergewicht, Rau-
chen und erhohtes Cholesterin
bei vielen schon ab dem Kindes-
und Jugendalter bestehen. Des-

halb muss eine wirksame Priaven-
tion so frith wie méglich ansetzen!

Was ist Ihrer Erfahrung nach der

hdéufigste Irrtum?

Griébner: Einer der grofRten Irrtii-
mer ist: Herzinfarkt ist eine Mén-
nerkrankheit. Statistisch treten
bei Frauen Herzinfarkte zwar sel-
tener und spéter auf, haben aber
eine erhohte Sterblichkeit. Die
Griinde: Frauen denken bei typi-
schen Warnsignalen, wie Brust-
schmerzen oder akuter Luftnot,
seltener an einen Herzinfarkt —
und sie haben hidufiger unklare
Beschwerden, wie Ubelkeit oder
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Was dem Herzen schadet und was ihm guttut, erklért Kardiologe Dr. Michael Grébner im Interview. — Foto: Kain

Oberbauchschmerzen. Das er-
schwert das Erkennen und verzo-
gert die Behandlung des Herzin-
farkts bei der Frau.

Viele Risiken sind bekannt, etwa
ungesunde Erndhrung, Bewe-
gungsmangel und Rauchen. Wel-
che weiteren Faktoren gibt es?
Grobner: Drei Risikofaktoren, die
einfach festgestellt und gut be-
handelt werden koénnen, sind
Bluthochdruck, erhéhtes Choles-
terin und Zuckerkrankheit. Hinzu
kommen Stress und ein familidres
Risiko, wenn Eltern oder Ge-
schwister im Alter von unter 60

Jahren einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall erlitten haben - ins-
besondere dann, wenn diese zu-
vor nicht geraucht haben.

Welcher Risikofaktor wird am

meisten unterschdtzt?

Grobner: Eindeutig Bewegungs-
mangel! Dieser Risikofaktor wur-
de lange Zeit unterschétzt, ja gar
nicht gesehen. Heute wissen wir:
Er ist die Ursache fiir das soge-
nannte ,metabolische Syndrom*,
die ,Wohlstandskrankheit” mit

Ubergewicht, Bluthochdruck, Zu-
ckererkrankung und erhohten
Blutfetten.

Welche Folgen kann eine Corona-

Erkrankung aufs Herz haben?

Und wie ist es bei der Impfung?
Grobner: Patienten mit koronarer
Herzkrankheit, Herzschwiche
oder Rhythmusstorungen haben
ein erhohtes Risiko fiir schwere
Covid-Verldufe. Aber auch bei
Herzgesunden kénnen Herzbe-
schwerden auftreten und nach
der eigentlichen Infekt-Genesung
noch Wochen bis Monate im Sin-
ne eines Long- oder Post-Covid-
Syndroms  anhalten:  Brust-
schmerzen, Herzstolpern und -ra-
sen, Kurzatmigkeit und einge-
schriankte koérperliche Belastbar-
keit. Diese Syndrome und
schwere akute Krankheitsverldufe
kann die Impfung deutlich redu-
zieren bis weitgehend verhindern.
Und das bei einer hohen Impf-
stoffsicherheit. Deshalb geben die
Fachgesellschaften zurecht eine
Impfempfehlung — auch oder ge-
rade fiir Herzpatienten. Im Ubri-
gen: Die Herzmuskelentziindung
ist als Covid-Folge in aller Munde,
tatsdchlich aber sowohl nach Co-
vid-Infektion als auch nach Imp-
fung sehr selten.

Wie wirken sich die pandemiebe-

dingt gedinderten Lebensumstin-

de auf die Herzgesundheit aus?
Grobner: Eine aktuelle Kranken-
kassen-Studie beweist: Der Le-

bensstil der Deutschen hat in der
Pandemie gelitten. ,Sitzweltmeis-
ter” sind junge Erwachsene mit
10,5 Stunden an Werktagen. Dabei
spielen Homeoffice-Arbeit sowie
die SchlieSungen von Sportanla-
gen und Fitnessstudios in Lock-
down-Zeiten eine Rolle. Unter-
schitzt werden die psychosozia-
len Pandemie-Folgen Einsamkeit
und Depression, zwei nachgewie-
sene Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Eine gu-
te Nachricht gibt es dennoch:
Manche Menschen haben in der
Pandemie die Bewegung in der
Natur fiir sich entdeckt.

Wenn ich meinem Herzen etwas

Gutes tun mdchte, wo fange ich

am besten an?
Grobner: Vier Mafnahmen hal-
ten Thr Herz fit, ich nenne sie das
gesunde Quartett: 1. Regelméillige
Bewegungist tatsiachlich die beste
Medizin. Je mehr Bewegung, des-
to grofler der Effekt. Die gute
Nachricht: Jeder Schritt zihlt, ins-
besondere fiir bisherige Bewe-
gungsmulffel. 2. Ausgewogene Er-
ndhrung und Normalgewicht.
Verzichten Sie in einem ersten
Schritt auf Dickmacher wie Sul3-
getrdnke und Zwischensnacks. 3.
Nichtrauchen: Nach einem Jahr
ohne Zigarette hat sich Ihr Risiko
fiir eine Herzkranzgefidl3erkran-
kung nahezu halbiert. Und 4. Psy-
chische Gesundheit: Resilienz, al-
so Gelassenheit und seelische Wi-
derstandskraft, gilt als neuer Ge-
sundheitsfaktor in der Psychokar-
diologie.  Zufriedenheit und
familidre Bindung sind dabei be-
sonders wichtig.

Hand aufs Herz, Herr Dr. Grob-

ner: Befolgen Sie Ihre Tipps denn

auch selbst?
Groébner: Nichtrauchen und Nor-
malgewicht halte ich durch. Ich
bin leidenschaftlicher Radfahrer.
Ich gebe zu: Die sportlichen Akti-
vitdten waren schon einmal mehr.
Das Interview nehme ich als Mo-
tivation, mich wieder mehr zu be-
wegen — trotz oder gerade wegen
des hohen Arbeitspensums in der
Praxis. Fiir den Urlaub néchste
Woche in Oberitalien wird auf alle
Félle das Mountainbike einge-
packt.

Die Fragen stellte Sabine Kain.



